Vazeny klient,

Toto je VAs druhy odborny posudok.

Ako ¢itat tento posudok

1. Nalezy vidy konzultujte s Vasim oSetrujucim lekarom.
Prosim berte na vedomie, Ze posudok je vyhotoveny iba na zdklade informdcii, ktoré ste
nam poskytli a Specialisti z Diagnose.me nemaju moznost vysetrit Vas osobne.

3. Vpripade, Ze Vy alebo Vas doktor mate akékolvek doplfiujlce otazky tykajuce sa tohto
posudku, mate moznost ich Specialistovi polozZit do 10 dni od dorucenia posudku.

4. Pre detailnejsiu diskusiu ohladom Vasich otazok k posudku, mate moznost dodatocne;j
video konzultacie. Radi by sme Vas informovali, Ze video konzultdcia je spoplatnena.

5. Prosim nevahajte nas kedykolvek kontaktovat. Sme tu pre Vas a radi Vas podporime
pocas Vasej cesty k uzdraveniu.

Zeldme Vam skoré zlepsenie a verime, Ze aj tento posudok Vam napomdze k spravnej
diagndze a efektivnej liecbe,

Vas tim Diagnose.me
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Diagnose.me odborny posudok

Cislo pripadu ]
Vytvoreny —

Specialista

Georg Michael Hess

(M Ny o

Link na profil:
https://www.diagnose.me/sk/radiologists/georg-michael-hess

1. Klinické informacie

Pohlavie .
Rok narodenia [

2. Detaily vysSetrenia

Medicinske data Popis Datum vysetrenia
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I .
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Mém. rokov. Poslednych 17 rokov_ som pracoval na mori, v malom, 6 metrov
velkom, rigidnom, nafukovacom ¢Ine (bez narazy-timiaceho sedenia). Asi pred 10 rokmi ma
zacali trapit bolesti v kriZovej oblasti, pravdepodobne po opakovanych narazoch a kolisani
lode na otvorenom mori. Opakovane, 15 krat, som navstivil osteopata, ale po tom vsetkom
mi odporudil vyhladat ortopéda. To som urobil. Odvtedy som podstupil dekompresivnu
operaciu a podstupil som XLIF proceduru v | NG Bo! by som
velmi vdacny za V4as nazor na MRI/CT, Ci tieto vySetrenia naznacuju zmeny v chrbtici, ktoré
mobhli vzniknut dlhodobym posobenim v zmysle Gtlakovych sil na moju chrbticu pocas dlhej
doby, zahfiajuc aj zlomeniny platniciek, ktoré vznikaju p6sobenim vibracnych sil. Zaujima
ma, Ci podla Vas niektoré, alebo vsetky tieto zmeny mohli vzniknut pésobenim takejto
traumy. Iné ortopedické tazkosti nemam, nikdy som nemal ni¢ zlomené ani nebol v
nemocnici. Ak budete potrebovat dalsSie informacie/materidly na postdenie, prosim
nevahajte a kontaktujte ma. Som vdacény za vasu pomoc v danej veci a teSim sa na Vasu

odpoved. S pozdravom, | NG

vazeny |l

Dakujem Vam za konzultaciu a za poskytnutie vietkych informécii.
Prezrel som si vSetko okrem predchddzajucej spravy od kolegu radioldga, ktord som nevedel
stiahnut.

Najpravdepodobnejsou pricinou Vasich bolesti su tUrovne L3/4 a L4/5, ktoré uz boli
operované: L3/4 bilaterdlne, L4/5 vlavo. Zda sa, Ze chirurg odviedol dobra pracu. Avsak,
tychto dvoch Urovniach je eSte stale pritomnd nejaka nestabilita, a to hlavne kvoli zniZzenej
vyske disku.

To je dovodom, preco bola navrhnutd chirurgicka fuzia a XLIF je jednou z technickych
moznosti, ako ju urobit (a je dobrou moznostou, ak ma s fiou chirurg skuisenosti).

Zobrazovacie vysetrenia tiez ukazuju stary Schmorlov uzol na dolnej krycej platnicke L4 a
mierne zmeny na krycich platnickach od Th10 po L3. Tieto zmeny vyzeraju, akoby ste pocas
dospievania mali Scheuermannovu chorobu.
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Vasa hlavna otédzka sa vztahuje na moznost, i boli tieto degenerativne nalezy spdsobené
opakujucou sa traumou, akou je WBV (whole body vibrations — celotelové vibracie).
Odpovedou je ano aj nie!

BohutZial, neexistuju Ziadne Specifické zmeny pri WBV. Opakujlce sa traumy nie su samy
osebe vbbec zavazné, ide viak o kvantitu pocas rokov, miliony cyklov zataze a malé narazy,
ktoré vedu k skorSej degeneracii. Ale je to td istd degeneracia, ktord maju aj ini, len sa zacina
skor a postupuje rychlejsie, ak nie je zastavena pricina.

Hladal som na internete, pokial ide o hranicu alebo moZnost kumulacie trdum, aby sa dalo
povedat, Ze po tolkych a tolkych rokoch expozicie k tomu pravdepodobne ddjde, ale
nenasiel som ni€. (Toto existuje napriklad pre zamestnancov letiska - nakladacov, kde je
mozné vypocitat pocet kufrov, ich priemernd hmotnost a roky prace).

Na druhej strane existuje moznost, Ze degenerativne zmeny krycich platniciek nie su
spbsobené Scheuermannovou chorobou, ale opakovanou zatazou.

Podla mo6jho nazoru Vasa chrbtica nevyzera az tak zle. Vela fudi vo veku |Ji§ rokov ma
takuto chrbticu.

Odporucam Vam vsak najst pravnika, ktory ma skdsenosti s takymto druhom problémov
s pracovnou kompenzaciou; moze to porovnat s inymi pripadmi.

V Nemecku je WBV oficidlne uznana ako choroba z povolania, u robotnikov, a napr. vodi¢ov
nakladnych vozidiel.

Avsak, po€as mojich 17 rokov vySetrovania pacientov s problémami s chrbticami, ktorych
som videl asi 30 000, musim povedat, Ze Ziadny nemal tento druh ochorenia.

Prajem Vam nech operacia dobre dopadne a v pripade, Ze mate dalSie otazky, ma prosim
kontaktujte.

S pozdravom,
Dr. Michael Hess
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Spatna vazba od pacienta

Pan Hess mi poskytol odborné rady a pomohol mi porozumiet stavu mojej chrbtice, a tiez
ktorym smerom by som sa mal vydat.

Velmi som ocenil jeho odborné vedomosti ako chirurga svetovej triedy a preto mi poskytol
uistenie o mojej zdravotnej situacie.

Velka vdaka
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